
◎アバレプト懸濁性点眼液 0.3%のよるドライアイの治療 

ドライアイとは眼を保護してる涙の量が減ったり、涙の質が低下すること

によって眼の表面に傷がついてしまう病気です。 

⾧時間のパソコンやスマホ操作、エアコンによる乾燥やコンタクトレンズ

の使用、加齢などが主な原因となります。 

 

 

アバレプトは、従来とは異なる作用でドライアイを改善する新しい 

点眼薬です。有効成分が、眼の痛みや刺激を感じ取る TRPV1 という受容体の働きを抑える

ことによって、眼の乾きや痛みなどの自覚症状・角膜の傷などの他覚所見の両方に 

効果が期待できます。これまでの治療で十分な効果が得られなかった方にも 

お勧めのお薬です。 

 

 

◎治療の対象 

・既存のドライアイ目薬(ヒアルロン酸やジクアホソルなど)を使っても 

 効果を感じにくい方 

・眼のゴロゴロ感や痛み、強い乾燥感がつらい方 

・診察で眼の表面の傷(角膜上皮障害)を指摘された方 

 

 

◎正しい使い方・注意点 

・1 日 4 回(朝・昼・夕方・就寝前など)1 回 1 滴を点眼 

・使用前によく降る  

・容器は立てて保管(上向き) 

・他の目薬との併用は 5 分以上間隔をあける 


